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Caso clinico

Linfoma de la zona marginal de glandula parétida

Check for
updates

Marginal zone lymphoma of parotid gland

Introduccién

Los linfomas de glandula parétida son una entidad poco fre-
cuente: se estima una incidencia del 0,3% de todos los tumores
malignos del organismo y de un 4% de todos los linfomas®?.
Dentro de los linfomas parotideos, el 80% corresponde a lin-
fomas no Hodgkin, y son los tipos folicular, difuso de células
grandes y los asociados a mucosas (MALT) los mas frecuentes.

En torno al 30% de los linfomas MALT afectan a cabeza y
cuello. Por orden de frecuencia se sitdan en el anillo de Wal-
deyer, senos paranasales y glandulas salivales (parétida 75%;
submaxilar 25%), pero también se describen en otras areas
como globo ocular, tiroides, timo, pulmoén, etc.™3.

El propésito de este articulo es presentar un caso clinico
infrecuente de lesién parotidea de dificil diagnéstico y su
manejo clinico posterior.

Caso clinico

Presentamos el caso de un vardn, de 55 afos, sin antece-
dentes de interés, que acudié a consultas por tumoracién
parotidea derecha de un mes de evolucién. A la exploracién se
observé House-Brackmann I bilateral con tumoracién pétrea,
no dolorosa y fija a lébulo profundo parotideo de aproxi-
madamente 2 cm de didmetro, sin lesiones en otros niveles.
Se practicé estudio mediante ECO-PAAF que informd una
lesién de 17 x 14mm en el 1ébulo superficial y profundo de
la parétida derecha con resultado anatomopatoldgico de lin-
foadenitis reactiva. La RMN precisé una lesién de 18 x 24 mm
en el I6bulo profundo y superficial con adenopatias asociadas
supraclaviculares y paratraqueales ipsolaterales sugestivas de
malignidad (fig. 1). Ante estos hallazgos, se realizé PET-TAC
que informé de maultiples focos sugestivos de malignidad:
lesién nodular sélida parétida derecha con SUV 6, adenopatias
supraclaviculares, retrotraqueales y paratraqueales ipsolate-
rales con SUV 6,4 (fig. 2).

Ante la sospecha de una tumoracién maligna parotidea,
nos planteamos como posibilidades diagnésticas la presen-
cia de un carcinoma mucoepidermoide de alto grado, un

adenocarcinoma o, con mayor probabilidad debido a la nega-
tividad de la PAAF, un carcinoma sobre adenoma pleomorfo o
un tumor con estirpe linfoide como los linfomas o carcinomas
linfoepiteliales, los cuales suelen presentar metastasis gan-
glionares cervicales al momento del diagnéstico en mas de un
40% de los casos.

Por todo ello, se decidié tratamiento quirtrgico para diag-
néstico intraoperatorio y valorar cirugia (parotidectomia y
vaciamiento cervical), segin los hallazgos.

Al mes desde la primera consulta, se intervino al paciente
mediante parotidectomia superficial, con hallazgo anato-
mopatolégico intraoperatorio de proceso linfoproliferativo
benigno que infiltraba la parétida derecha, por lo que no se
realizé parotidectomia total ni vaciamiento ganglionar.

El diagnéstico anatomopatolégico definitivo con empleo de
pruebas de inmunohistoquimica informé de linfoma MALT
de la zona marginal (fig. 3). El paciente fue derivado al Ser-
vicio de Hematologia, donde completé tratamiento mediante
esquema R-CHOP (rituximab, ciclofosfamida, doxorrubicina,
vincristina) durante 4 meses. El control posterior en consultas
y las pruebas de control mediante TAC y PET-TAC mostraron
una completa resolucién del proceso al finalizar el trata-
miento, sin evidenciar recidivas en los 3 afnos de seguimiento.

Discusion

El linfoma MALT es un subtipo de linfoma de células B extra-
nodal de bajo grado descrito por primera vez por Isaacson y
Wright en 1983“ que afecta principalmente al tracto gastroin-
testinal (70%), pero que también se puede presentar en gran
variedad de localizaciones (glandulas salivales, globo ocular,
tiroides, timo, pulmén, mama, rifién, higado, préstata). Las
glandulas salivales no contienen normalmente tejido MALT,
pero este puede ser adquirido como resultado de una inflama-
cién crénical”. Hasta en el 44% de estos pacientes se asocian
enfermedades autoinmunes (lupus eritematoso sistémico,
tiroiditis de Hashimoto): el sindrome de Sjogren es la entidad
mads comun, que incrementa 40 veces el riesgo de linfomas
parotideos (80% linfomas MALT)?®. También se ha descrito,
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Figura 1 - Imagenes de resonancia magnética nuclear. Se muestra en detalle la lesion parotidea de bordes bien definidos
con naturaleza hipercaptante en T1 en corte axial y coronal en las imagenes de la izquierda e hipocaptante en T2 en la
imagen a la derecha.
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Figura 3 - A) Infiltracién de la parétida por una proliferacion difusa de tipo linfoide (hematoxilina-eosina, 40x). B) Detalle de
la proliferacién constituida por linfocitos de pequeiio tamano, nicleo redondo y escaso citoplasma (hematoxilina-eosina,
400x). C) Positividad inmunohistoquimica intensa y difusa para CD20 (400x).
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en esta inflamacién crénica susceptible de transformacién a
linfoma MALT, la participacién de agentes infecciosos como
VEB, VHC, VIH, Helicobacter pylori, Borrelia o Clamidia psitacii’.

Los linfomas MALT son mas frecuentes en la 6.2 década
de la vida, con predominio en mujeres sobre varones (3/1), en
probable relacién con la mayor afectacién de enfermedades
autoinmunes. Presentan un curso indolente con diseminacién
lenta; al diagnéstico, el 50% de los casos presentan afectacién
multifocal sincrénica. En algunos casos se pueden transfor-
mar en linfomas difusos de células grandes®®°.

El diagnéstico de los linfomas MALT parotideos es simi-
lar al resto de los tumores de esta area. Se emplean TAC y
RMN con hallazgos de lesiones quisticas inespecificas que
pueden asociar calcificaciones. El uso de la PAAF en linfo-
mas de cabeza y cuello presenta una tasa del 32% de falsos
negativos®, por lo que nunca podremos descartar su sos-
pecha ante resultados inespecificos. En cuanto al papel del
PET en los linfomas, su precisién depende del subtipo y de
la localizacién: es mas fiable para los linfomas de localiza-
cién nodal y menos para los extranodales, y detecta el 67%
de los linfomas MALT de la zona marginal'. Constituye una
prueba fundamental tanto en el diagnéstico inicial para detec-
tar formas multifocales como en el seguimiento posterior tras
tratamiento.

El tratamiento de linfomas MALT es controvertido. Se reco-
mienda quimioterapia con o sin radioterapia asociada® en
las formas diseminadas o tras la reseccién incompleta del
tumor, mientras que la cirugia exclusiva (parotidectomia)
queda reservada para tumores de localizacién Unica, aunque
existen autores que describen mayor riesgo de diseminacién
solo con tratamiento local y recomiendan asociar siempre qui-
mioterapia o radioterapia’®.

El pronéstico es excelente, con una supervivencia mayor al
80% a los 5 anos y superior al 75% a los 10 anos, cifras mejores
que en el resto de los linfomas de cabeza y cuello’.
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