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INTRODUCCION

La cirugia maxilofacial (CMF) es una especialidad quirargica
que nace del trabajo mancomunado de dentistas y médicos
cirujanos para el tratamiento de la gran cantidad de pacientes
heridos y con secuelas de traumas faciales, consecuencia de la
primera guerra mundial. En el desarrollo histérico de la espe-
cialidad, precozmente, en Reino Unido se plantea la necesidad
de una graduacién odontolégica y médica, incluyendo una for-
macién adicional en cirugia general, a raiz del complejo que-
hacer quirtdrgico y a la creciente responsabilidad en los casos
a tratar'?. Por otro lado en Norteamérica, y ante los eventos
histéricos de la época, se fortalecieron las posiciones gremiales
que mantienen la CMF como una especialidad derivada de la
profesién odontolégica* y se abordé la complejidad mediante

el desarrollo de programas de doble titulacién, que en 2007
llegaban al 50 % del total de programas en Estados Unidos (EE.
UU.). La necesidad creciente de formacién médica en ciertos
ambitos de la especialidad ha derivado en la apertura de mul-
tiples vias de doble titulacién en EE. UU. y Canada.

Hoy en dia, la variada realidad legislativa, profesional y
sociosanitaria de los distintos paises determina una diver-
sidad en los requisitos de grado académico al ingreso, en la
organizacién curricular y en el tipo de graduacion al egreso de
los programas de formacién en CMF.

En 2017, Kumar revisé algunas de las vias de entrenamien-
to en CMF en el mundo, incluyendo grado académico y otros
requisitos para el ingreso al programa, cantidad de afios de
formacién y grado académico logrado al egreso del programa?,
que estan resumidos en la Tabla I.

Tabla I. Vias de entrenamiento en CMF en el mundo (Kumar, 2017)

Grado de . . Afos de formacién minimos Grado de
ingreso L CHR AR LD de especialidad egreso
India Dental - 3 Dental
Pakistan Dental 1 ano de experiencia en practica 4 Dental
dental
Sri Lanka Dental 1 ano de experiencia en practica et el
dental
Malaysia Dental zrztiiigzzif;nenaa en 4 Dental
Hong Kong Dental - 6 Dental
Bangladesh, Japén,
Dot e :
Turquia
Dt 28t near o SRS e g
NiEio e 2o ) g 2222 g:ii gxi jzglt: 1gl'ado gzgf: 1g(lzado
2 anos para CMF desde médico o
dental
Rusia Dental/Médico - 8 anos para CMEF con doble grado Il\D/Ieér;ilo/o
des~d e médico Doble grado
9 anos para CMF con doble grado
desde dental
Sudan Dental - 4 Dental
4 afios para CMF desde doble grado
. o 5 anos para CMF desde dental Dental
Sudafrica Dental/Médico l‘aﬁo de experiencia y ATLS 6 anos para CMEF con doble grado o
o Doble grado  vigente des~de médico Doble grado
7 annos CMF con doble grado desde
dental
Latinoameérica (Brasil,
Argenting)yEste  Denta : : Dental
Arabia Saudi)
Grado dental previo a grado
Reino Unido Dental/Médico médico 5 Doble grado
1 a2 afos de Cirugia general
Alemania Doble grado - 5 Doble grado
2:1?;?11313 y Nueva Doble grado 1 ano de Cirugia general 4 Doble grado
Francia Médico 1 ano de Cirugia general Médico
Espafa Médico - Médico
China Estomatélogo - Estomatélogo
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Laskin, en 2008, reporté la existencia de cuatro sistemas de
educacién basados en los requerimientos de grado académico:
1) dental, 2) dental y médico, 3) solo médico sin formacién den-
tal y, 4) educaciéon médico-dental sin grado (estomatologia);
estos sistemas, ademas, varian en su organizacién curricular
(Kumar, 2017). Dentro de los requisitos de ingreso adicionales
se incluyen, dependiendo de los paises y universidades, expe-
riencia laboral en la practica dental y/o formacién en cirugia
general. Los tiempos de formacién de postitulo son variados
en los distintos paises y dependen del grado académico de
ingreso y de la obtencién o no del segundo grado dentro del
programa o en uno adicional, lo que determina tiempos varia-
bles de dedicacién a la especialidad y, muy probablemente,
una orientacién distinta en los dmbitos de accién de la espe-
cialidad. La diferencia en el perfil de egreso de la graduacién
de origen (médica y dental) con las consecuentes atribuciones
y resguardos legales que cada uno confiere determinan una
organizacién curricular distinta para cada programa de espe-
cialidad que ofrece la formacién de un especialista doble gra-
duado y, en cambio, dificultan homogenizar el perfil de egreso
del cirujano maxilofacial entre las modalidades de titulacién
Unica y doble, debido a que ademads difieren de forma nota-
ble en la cantidad de afios de formacién de especialidad. Sin
embargo, en EE. UU. y Canad4 la diferencia entre los afos de
formacién del especialista doble graduado frente a la forma-
cién del especialista desde el grado dental es de solo dos afos?.

Ante esta realidad y la creciente necesidad de asegurar los
respaldos legales, éticos y curriculares en el quehacer com-
plejo de la especialidad en Chile>¢, es que se hace necesario
caracterizar los programas de graduacién para especialistas en
CMF en Estados Unidos, Canadd y Chile. El conocimiento en
profundidad de la forma en que Norteamérica aborda la doble
graduacién en CMF podria permitir identificar formas viables
de implementacién para Chile.

MATERIAL Y METODOS

Estudio cualitativo. Se realizé un analisis documental uti-
lizando como fuentes de informacién los programas de for-
macién de Especialista en Cirugia Maxilofacial disponibles en
formato web desde las péaginas oficiales de 38 universidades
de Estados Unidos, 4 de Canada y 9 de Chile que imparten el
programa a octubre del aflo 2018. Mediante anadlisis de conte-
nido, y de acuerdo con la informacién publica disponible, se
identificé: grado académico solicitado como requisito de ingre-
so al programa, otros requisitos de ingreso, cantidad de anos
de formacién, grado académico que otorga al especialista al
egreso del programa y el desglose de la organizacién curricular
general del programa. Se realizé indizacién por asignacién en
formato tabla.

RESULTADOS

En EE. UU., de las 38 universidades, 18 ofrecen doble grado al
egreso del programa de especializacién en CMF, 14 mantienen
el grado dental y 6 ofrecen ambas modalidades. En Canada 2
ofrecen doble grado y 2 mantienen el grado dental. La dura-
cién mas comun para el programa dental es de 4 afios y para

el de doble graduacién es de 6 afios. Los programas de doble
graduacion frecuentemente explicitan formacién en cirugia
general durante la residencia.

Los programas de formacién identificados en EE. UU. y
Canada se detallan en la Tabla II.

En Chile, las 9 universidades mantienen el grado dental.
La duracién maés frecuente de los programas es de 3 anos.
Los programas de 4 afnos de duracién explicitan formacién en
cirugia general.

Los programas de formacién en Cirugia Maxilofacial dispo-
nibles en Chile se detallan en la Tabla III.

DISCUSION

La oferta curricular para la formacién de especialistas en
CMF en EE. UU. y Canadd es vasta. Dentro de los programas
de formacién en CMF, este estudio identific6é modalidades de
ingreso sin grado, otorgando en el mismo programa de estu-
dios la graduacién médica, dental y la especializacién; ingreso
con grado dental, y un nico programa con ingreso desde gra-
do médico. El tiempo necesario de estudios va desde cuatro a
diez anos. En Chile, el tiempo destinado para obtener la espe-
cializacién en CMF es de tres o cuatro afios, dependiendo la
universidad que imparte la formacién.

La doble graduacién en EE. UU. y Canadd se organiza, en
general, como un programa mixto desde el grado dental que
ofrece en la misma organizacién curricular el grado médico y
el de especialista en CMF en un periodo de seis anos, mismo
tiempo que el utiliza el programa de Harvard University para
ingreso desde grado médico. En Chile, la CMF es una espe-
cialidad disponible Unicamente desde el grado dental y cuya
organizacién curricular es similar a la graduacién solo dental
de EE. UU. y Canadé. Adicionalmente, en Chile esta disponi-
ble la especializacién desde el grado médico en Cirugia de
Cabeza, Cuello y Maxilofacial (CCYC) como subespecialidad
desde la Cirugia General, que no abarca todos los contenidos
odontolégicos.

Otros casos particulares en EE. UU. y Canada incluyen: el
programa de Case Western Reserve University School of Dental
Medicine, que es el Unico que permite el ingreso sin grado para
obtener el grado dental, médico y de especialidad en un pro-
grama curricular Unico de diez anos de duracién; el programa
de Mancommonwealth University of Virginia que permite la for-
macién progresiva en una orgénica curricular donde el ingreso
es desde grado dental para acceder a la formacién en CMF
durante cuatro anos y que posteriormente ofrece de manera
opcional la titulacién médica en dos afios de continuidad de
estudios.

Los programas de ingreso dental hacia doble grado en
EE. UU. y Canadi, en su mayoria, incluyen dentro de su plan
de estudios la formacién en cirugia general, destinando para
aquello tiempo variable entre uno y dos afos considerados en
el total de la formacién de especialidad y que corresponden, al
mismo tiempo, al periodo de internado necesario para la for-
macién médica. Diferente del Reino Unido y Australia?’, donde
es necesaria una certificacién formal en cirugia general una
vez obtenido el grado médico o doble grado respectivamente
y previo al ingreso al programa de especialidad en CMF. El
sistema de EE. UU. y Canadé en este aspecto permite acor-
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tar notablemente el tiempo de formacién en los programas
conducentes a doble grado, y asi posibilitan la formacién de
un especialista en CMF doble titulado desde grado dental en
solo seis anos. En Chile, como educacién formal se accede a la
especializacién en cirugia general iinicamente desde el grado
médico, no constituyendo un requisito posible para la espe-
cializacién en CMF. Algunos programas de especializacién en
CMF de Chile han incluido dentro de su programa de estudios
formacién en cirugia general en etapas curriculares tempra-
nas, abriendo al debate la necesidad de esta exposicién para
establecer un marco quirdrgico general.

Para América Latina y Chile en particular, igual que en
EE. UU.y Canadi, el desarrollo histérico de la especialidad en
CMF ha estado a cargo exclusivamente de la profesién dental;
sin embargo, los programas no han evolucionado de la misma
manera. En Chile, la formacién en CMF solicita para el ingreso
el grado dental junto a otros requerimientos curriculares y
etarios dependientes de cada programa y permite egresar
un especialista en CMF en tres a cuatro anos de educacién
formal. Al egreso, el campo de accién de la especialidad es
desarrollado en su totalidad por este profesional con grado
dental y no existen vias de doble graduacién que respon-
dan a la necesidad de aquellos que desarrollan el quehacer
mas complejo de la especialidad, donde el respaldo legal del
titulo dental en el cédigo sanitario chileno es actualmente
insuficiente®.

A suvez, en América Latina se ha limitado el reconocimien-
to de la CMF como profesién médica. El afio 2011, la Organiza-
cién Panamericana de Salud (OPS), en su documento referido a
las residencias médicas en América Latina, define la residencia
médica como “un sistema educativo que tiene por objeto com-
pletar la formacién de los médicos en alguna especializaciéon
reconocida por su pais de origen, mediante el ejercicio de actos
profesionales de complejidad y responsabilidad progresivas,
llevados adelante bajo supervisién de tutores en instituciones
de servicios de salud y con un programa educativo aprobado
para tales fines™. Y explicita en este documento, ademés de
las residencias médicas, la existencia de residencias unipro-
fesionales para otras profesiones de ciencias de la salud o
erréneamente llamadas “profesiones no médicas”, ubicando
mediante esta separacién virtual, a la especialidad de Cirugia
Maxilofacial derivada de Odontologia. En Chile, la especialidad
de CMF se desarrolla vinculada a instituciones hospitalarias y
comparte en ese contexto incluso el sistema de formacién con
los postgrados médicos'®!t.

Respecto a la autonomia de las especialidades y el resguar-
do del campo de ejercicio profesional en Chile, la Sociedad
Chilena de Cirugia de Cabeza, Cuello y Plastica Maxilofacial,
en sus estatutos, reconocen al médico-cirujano de cabeza y
cuello, al médico-cirujano maxilofacial y al cirujano-dentista
maxilofacial como especialistas independientes, aunque la
Corporacién Nacional Auténoma de Certificacién de Especia-
lidades Médicas (CONACEM) define solo la existencia de una
subespecialidad médica tnica de CCYC, incluyendo en ella la
exigencia de formacién previa de especialidad de tres anos
en cirugia general. A su vez, la Corporacién Nacional de Cer-
tificaciéon de Especialidades Odontolégicas (CONACEO) defi-
ne la existencia de la especialidad odontolégica de Cirugia
y Traumatologia Bucal y Maxilofacial’>. Ambas especialida-
des coexisten realizando indistintamente ciertos quehaceres

Desglose del programa
adicionales para grado médico en continuidad de

6 anos: 4 afios para CMF y optativo 2 anos
estudios en el mismo programa

Grado de egreso
Dental/ Doble Grado
Dental / Doble Grado
Doble Grado
Dental

,
a
Anos de
formacién

4/6
4-6

EE. UU
CANADA

Grado de ingreso

Dental
Dental
Dental
Dental

o
«
=]
«
O
o)
=}
o
2]
7]
()
o
7]
)
-]
«
-]

1Versi

Tabla II (Cont.). Vias de entrenamiento en CMF en un
University of Southern California School of Dentistry

University of Texas Health Science Center at Houston Dental Branch
Virginia Commonwealth University School of Dentistry

University of Western Ontario Schulich School of Medicine and
Dentistry

Dalhousie University Faculty of Dentistry
Mac Gill University Faculty of Dentistry
University of Manitoba Faculty of Dentistry
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Tabla III. Vias de entrenamiento en CMF en Chile

Anos de Formacion
Grado de .. . .. .. Grado de
. Otros requisitos de ingreso formacién de explicita en
ingreso S L egreso
especialidad Cirugia General
Pontifica Universidad Catdlica de Chile P
Universidad de los Andes Dl ) 4 St Dl
Universidad de Chile
Universidad de Valparaiso
Universidad de Concepcién Dental - 3 - Dental
Universidad Andrés Bello
Universidad San Sebastian
Universidad del Desarrollo Dental 2 ETEE (G e O P E - Dental
dental
2 anos y hasta 10 anos de
Universidad Mayor Dental experiencia en practica dental 3 - Dental

No mas de 38 afios de edad

y difiriendo en varios otros. Esto permite entender que, en
Chile, la autonomia de cada una de estas especialidades se
encuentra resguardada en el grado de ingreso y organizacién
curricular de su programa de especialidad, por lo que la obten-
cién del grado médico por parte del especialista en CMF en un
formato de continuidad de estudios no modificaria su &mbito
de ejercicio profesional, aunque si entregaria el respaldo legal
necesario para la resolucién de casos complejos en el ambito
propio de la especialidad.

Se han desarrollado esfuerzos exitosos en desarrollar pro-
gramas de doble graduacién en Chile; asi, el Instituto de Inge-
nieria Biolégica y Médica de la Pontificia Universidad Catélica
de Chile permite a algunos de sus licenciados en Ingenieria
una continuidad de estudios para optar al titulo de Médico-
Cirujano en un programa de cursos optativos en la malla
durante la ingenieria mas dos afios adicionales de formacién®.
Los programas conducentes al titulo de Cirujano-Dentista en
Chile incluyen seis afios de formacién biomédica que, sumado
a los tres a cuatro afios de formacién de especialidad, per-
mitirian, en un contexto riguroso de analisis curricular, el
desarrollo de un programa de continuidad de estudios hacia
el grado médico.

CONCLUSION

Aunque los programas de doble graduacién parecen ser
la solucién a la necesidad de respaldo legal derivada de la
complejidad creciente de la especialidad en CMF en EE. UU,,
Canadi, asi como en varios otros lugares del mundo, la for-
macién de un especialista doble titulado en un tiempo y costo
razonables aun no existe en Chile.

La variada oferta de EE. UU. y Canadéa en programas de
doble graduacién permite vislumbrar oportunidades de imple-
mentacién concordantes con la realidad Chilena.

Sobre la base curricular ya establecida en los programas de
formacién de especialidad médicos y odontolégicos en Chile, y
respetando el marco actual de accién de cada especialidad, se
hace interesante discutir la necesidad de desarrollar progra-
mas conducentes al grado médico para Cirujanos Maxilofacia-

les, optativos, de duracién a evaluar de acuerdo a la realidad
curricular local, en formato de continuidad de estudios desde
un programa de CMF que permita a aquellos profesionales de
grado dental dedicados al quehacer complejo de la especiali-
dad obtener el grado médico.

LIMITACIONES DE ESTE ESTUDIO

Debido al dinamismo curricular y al riesgo de desfase en la
actualizacién de los datos disponibles en linea de las diversas
universidades, la metodologia utilizada en este estudio no per-
mite asegurar la temporalidad de la informacién recolectada.
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