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INFORMACION DEL ART{CULO RESUMEN

Palabras clave: Los trastornos temporomandibulares comprenden un conjunto de alteraciones relaciona-
Articulacién temporomandibular das con factores biolégicos, psicoldgicos y sociales. La cirugia minimamente invasiva de la
Trastornos temporomandibulares articulacién temporomandibular constituye un tratamiento efectivo que junto con el uso
Acido hialurénico del acido hialurénico es usado para disminuir los signos y sintomas de los pacientes con
Hialuronato de sodio trastornos temporomandibulares.

Objetivo: Evaluar el beneficio clinico adicional de la infiltracién del 4cido hialurénico como
Unico tratamiento o como coadyuvante a la cirugia minimamente invasiva de la articulacién
temporomandibular.
Material y método: Se ha realizado una busqueda electrénica en las bases de datos Medline
(PubMed) y Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL) utilizando los términos:
temporomandibular joint, temporomandibular disorders, hyaluronic acid y sodium hyaluronate. E1
criterio de seleccién fue: ensayos clinicos aleatorizados controlados o cuasi-aleatorizados
que evalian la infiltracién de acido hialurénico como Unico procedimiento o junto con
cirugia minimamente invasiva de la articulacién temporomandibular.
Resultados: Se incluyeron 8 estudios en la revisién. Cuatro estudios compararon la infiltra-
ci6én de acido hialurénico con placebo. Dos estudios compararon la artroscopia més acido
hialurénico con artroscopia sin acido hialurénico. Dos estudios compararon la artrocentesis
con la artrocentesis més acido hialurénico. Los resultados en las variables clinicas favorecen
al acido hialurénico frente al placebo a corto plazo.
Conclusiones: Debido al riesgo de sesgo elevado son necesarios estudios con un mejor diseno
metodoldgico que aporten datos més fiables para la cirugia minimamente invasiva de la
articulacién temporomandibular mas dcido hialurénico.
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Current status of viscosupplementation with hyaluronic acid in the
treatment of temporomandibular disorders: A systematic review

ABSTRACT

Keywords:
Temporomandibular joint
Temporomandibular disorders
Hyaluronic acid

Sodium hyaluronate

Temporomandibular disorders are a set of related biological, psychological and social fac-
tors. Minimally invasive surgery of the temporomandibular joint is an effective treatment,
and together with the use of hyaluronic acid this may reduce the signs and symptoms of
patients with temporomandibular disorders.

Objective: To evaluate the additional clinical benefit of an injection of hyaluronic acid as
single treatment or as an adjunct to minimally invasive surgery of the temporomandibular
joint.

Material and methods: An electronic search of databases Medline (PubMed) and the Cochrane
Central Register of Controlled Trials (CENTRAL) was made using the terms ‘temporoman-
dibular joint’, ‘temporomandibular disorders’, ‘hyaluronic acid’ and ‘sodium hyaluronate’.
The selection criteria were: randomised controlled or quasi-randomised clinical trials eva-
luating the injecting of hyaluronic acid as a single procedure or with minimally invasive
surgery of the temporomandibular joint.

Results: A total of 8 studies were included in this review. Four of them compared the injec-
tion of hyaluronic acid with placebo. Two studies compared arthroscopy with hyaluronic
acid versus arthroscopy without hyaluronic acid. Two studies compared arthrocentesis ver-
sus arthrocentesis with hyaluronic acid. The results using the clinical variables showed
hyaluronic acid to be superior to placebo in the short term.

Conclusions: Due to the high risk of bias, more studies with better methodological design
are needed in order to provide more reliable data for minimally invasive surgery of the
temporomandibular joint with hyaluronic acid.

© 2016 SECOM. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under
the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

Los trastornos temporomandibulares (TTM) son un conjunto
de patologias asociadas a factores psicolégicos, psicosocia-
les y biolégicos. Se han utilizado diversas terapias para
su tratamiento, tanto medidas conservadoras (fisioterapia,
analgésicos y antiinflamatorios, dispositivos oclusales, auto-
cuidados, acupuntura, etc.) como quirtrgicas (cirugia abierta
y cirugia minimamente invasiva)’. La modalidad quirtrgica
denominada cirugia minimamente invasiva incluye 2 proce-
dimientos: la artrocentesis y la artroscopia de la articulacién
temporomandibular (ATM)*>. Ambos procedimientos se utili-
zan en el tratamiento de los denominados trastornos internos
de la ATM; estos incluyen el desplazamiento discal con reduc-
cién (DDR), el desplazamiento discal sin reduccién (DDsR),
el disco inmévil, las alteraciones inflamatorias como la cap-
sulitis y la sinovitis, y las patologias degenerativas como la
osteoartrosis (OA) de la ATM*.

El acido hialurénico (AH) es un polimero natural biodegra-
dable con multitud de aplicaciones médicas, en la ingenieria
de tejidos, rellenos dérmicos, o en el tratamiento de la OA.
Este polimero se encuentra en el tejido conectivo y en flui-
dos corporales como el liquido sinovial. Sus propiedades
viscoelasticas dependen directamente de su peso molecular
(10°-107 Da), viéndose disminuidas cuando aumenta la degra-
dacién o se reduce la sintesis de esta molécula’. El AH es un
glicosaminoglicano compuesto de unidades repetidas de disa-
caridos (4cido glucurdnico y N-acetil-glucosamina) que puede

enlazarse con otras moléculas de agua adquiriendo una con-
sistencia viscosa. Esta molécula interviene en importantes
funciones biolégicas como la proliferacién y diferenciacién
celular, inflamacién, reparacién de heridas, hidratacién tisu-
lar, etc.>®.

En procesos inflamatorios de las articulaciones sinoviales
la concentracién del AH disminuye en el liquido sinovial. La
OA se caracteriza por la lenta degradacién del tejido éseo y
cartilaginoso, dolor y aumento de la disfuncién en la arti-
culacién afectada’®. Se produce como consecuencia de un
desequilibrio entre los procesos degenerativos y reparati-
vos en una articulacién sometida a sobrecarga mecdnica.
Las propiedades viscoelésticas del liquido sinovial presente
en las articulaciones sinoviales como la ATM son atribuidas
al AH presente en este fluido. En la OA el liquido sinovial
pierde sus propiedades viscoeldsticas como resultado de la
disminucién del peso molecular y de la baja concentracién
del AH>0.

En 1975, Onishi'! adapt6 la artroscopia para su uso en
la ATM. Desde entonces esta técnica constituye un procedi-
miento diagndstico y terapéutico de gran valor. A través de la
artroscopia de la ATM se pueden observar los tejidos articula-
res, las cavidades, el disco articular, y realizar intervenciones
como biopsias, remocién de adherencias, miotomias, lavado
articular, etc.'”. Existen protocolos de tratamiento en la
artroscopia de ATM que emplean sustancias como viscosu-
plementacién, fundamentalmente el AH, con el objetivo de
favorecer la movilidad articular y reducir la intensidad del
dolor®> 4,
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La artrocentesis es un procedimiento en el cual el liquido
sinovial es removido de la articulacién a través de un lavado
mediante un circuito de 2 agujas’>'°. Ese procedimiento puede
acompanarse de la infiltracién de diversas sustancias como
AH, glucocorticoides, etc.'.

Material y método

Todas las bisquedas se han realizado electrénicamente
siguiendo las bases propuestas por la declaracién Pre-
ferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses
(PRISMA)*® con fecha de 25 de marzo de 2016 a través de las
bases de datos y motores de busqueda Medline (PubMed) y
Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL). Los cri-
terios de inclusién y exclusién fueron fijados a priori. Se realizé
la busqueda utilizando los términos médicos: temporomandi-
bular joint, temporomandibular disorders, hyaluronic acid y sodium
hyaluronate.

Con estas palabras clave se hallaron 125 articulos de los
cuales se seleccionaron solo aquellos que cumplieron los
siguientes criterios de inclusién: 1) ensayos clinicos aleato-
rizados controlados o cuasi-aleatorizados que evaltian el uso
del AH en el tratamiento de los TTM,; 2) estudios con un criterio
diagnéstico clinico y/o basado en tomografia computarizada o
resonancia magnética (RM) de: alteraciones articulares dege-
nerativas, DDR, DDsR u otros trastornos intracapsulares; 3)
estudios en los que la cirugia minimamente invasiva junto
con el AH o la infiltracién de la ATM con AH fue comparada
con la artroscopia, artrocentesis o infiltracién de la ATM como
Unico tratamiento o junto con un placebo. No hubo restric-
cién de idioma. Se realizé un andlisis de la bibliografia de
los estudios incluidos para evaluar aspectos que pudieran ser
relevantes.

Serealiz6 una evaluacién del riesgo de sesgo de los estudios
incluidos.

La calidad de todos los estudios que se incluyeron en la
revisién se evalud de forma independiente por 2 autores de la
revisién, y los desacuerdos fueron resueltos en una reunién de
consenso con un tercer autor. Los métodos descritos que fue-
ron empleados aparecen en el capitulo 8 de Cochrane Handbook
for Systematic Reviews of Interventions, versién 5.1.0%°.

Se examinaron 6 criterios de calidad principales: 1) gene-
racién adecuada de la secuencia aleatoria; 2) ocultacién de
la asignacioén; 3) cegamiento; 4) datos de los resultados abor-
dados incompletos; 5) ausencia de informes selectivos, y 6)
seguimiento. Estos articulos fueron evaluados de acuerdo con
el esquema estandar de Cochrane Collaboration: «bajo riesgo»,
«alto riesgo» o «riesgo incierto».

Los estudios se agruparon en las siguientes categorias:

e Bajo riesgo de sesgo (sesgo posible, sin probabilidad de
afectar seriamente los resultados) si se cumplen todos los
criterios.

e Riesgo de sesgo incierto (sesgo posible que genera dudas
acerca de los resultados) si uno o mas criterios se evaluaron
como inciertos.

o Alto riesgo de sesgo (sesgo posible que debilita seriamente
la confianza en los resultados) si uno o mas criterios no se
cumplieron.

Resultados
Seleccién del estudio

En la buisqueda inicial se identificaron 125 articulos, 113 fue-
ron excluidos debido a la falta de relacién directa con el tema.
Se analiz6 el texto completo de los 12 articulos restantes y,
por ultimo, se seleccionaron 8 ensayos clinicos controlados
aleatorizados®’?° con relevancia que cumplieron los criterios
de inclusién para ser incluidos en esta revisién sistematica.
Los 8 estudios fueron sometidos a la extraccién, sintesis y ana-
lisis de datos para llevar a cabo un anadlisis completo acerca
de la utilidad del uso del AH en el tratamiento de los TTM. Se
realizd una sintesis de los datos de cada estudio (tabla 1).

Descripcion de los estudios

Las caracteristicas de los 8 estudios publicados entre los
afios 1989 y 2010 estdn resumidas en la tabla 1. El tamafio
muestral de los estudios oscilé entre 27 y 121. El periodo
de seguimiento estuvo comprendido entre una semana y
24 meses, solo un estudio tiene un periodo de seguimiento
mayor de 6 meses?®. Tres estudios incluyeron procedimientos
bilaterales?>?326, Todos los estudios estan escritos en inglés
excepto uno escrito en italiano?*.

Tipo de intervencioén y variables

Dos estudios analizaron el efecto del AH con la artroscopia de
ATM en comparacién con la artroscopia de ATM sin AH sobre la
mejoria de los signos y sintomas de los TTM. McCain et al.??
no observaron diferencias significativas entre los grupos en
el dolor a la palpacién articular y muscular, en la apertura
bucal ni en el rango de movimiento articular. Encontraron
una mejoria significativa en las puntuaciones de los proce-
dimientos artroscépicos en el grupo de hialuronato de sodio.
Este estudio incluyé 12 procedimientos artroscépicos distin-
tos. Morey-Mas et al.?! encontraron en su estudio diferencias
significativas (p<0,05) a favor del hialuronato de sodio con
artroscopia de ATM en el dolor articular en los dias 14 y 84 del
seguimiento. No observaron diferencias entre los grupos en la
posicién discal ni en la apertura maxima interincisal. En este
estudio serealiz6 un tipo de procedimiento artroscépico: lisis y
lavado.

Cuatro estudios evaluaron la infiltracién de AH en compa-
racién con la infiltracién de placebo (suero salino). Kopp et al.?
realizaron 2 infiltraciones en ambos grupos para evaluar la
temperatura intraarticular a las 4 semanas de seguimiento,
y no encontraron cambios significativos en la intensidad del
dolor entre ningdn grupo. Tang et al.?’ estudiaron el efecto
del hialuronato de sodio sobre componentes principales del
sistema activador del plasminégeno: urokinasa-tipo activador
del plasminégeno (uPA), receptor soluble uPA, inhibidor-1 del
activador del plasmindgeno. Observaron que la actividad del
uPA y los niveles de los 3 componentes disminuyeron signi-
ficativamente después de las inyecciones de hialuronato de
sodio en pacientes con OA de ATM en comparacién con la
inyeccién de suero salino. Hubo diferencia significativa en el
dolor postinfiltracién, evaluada mediante una escala visual



Tabla 1 - Caracteristicas de los estudios incluidos

Articulos Tipo de estudio Riesgo de sesgo Tamano Intervencién Seguimiento Criterio diagnéstico Diagnéstico
muestral
McCain et al., ECA simple Alto riesgo 33 Grupo control: 8 Criterios establecidos por la Normal/Desplazamiento de disco
1989 ciego artroscopia/Grupo semanas American Association of Oral con reduccién/Sinovitis/
test: artrosco- and Maxillofacial Surgeons Hipermovilidad/Desplazamiento
pia +hialuronato de para la artroscopia de ATM de disco sin reduc-
sodio cién/Artrosis/Condromalacia/
Adhesiones/Anquilosis/Perforacién
discal
Morey-Mas ECA doble Alto riesgo 40 Grupo control: 6 meses Estadios de Wilkes/RM Desplazamiento de menisco con o
et al,, 2010 ciego artroscopia/Grupo sin reduccién/Estadios de Wilkes
test: Iolv
artroscopia + AH
Kopp et al., ECA doble Alto riesgo 41 Grupo control: suero 4 fndice de Helkimo/Criterio Artritis reumatoide
1991 ciego salino/Grupo test: semanas diagnéstico para artritis
AH/Grupo test: reumatoide
glucocorticoide
Guarda- ECA Alto riesgo 27 Grupo control: 3 6 meses Emshoff criterio clinico OA
Nardini ciclos lavado OA/RM
et al., 2004 Ringer/Grupo test: 5
ciclos infiltracién AH
Tang et al., ECA doble Alto riesgo 40 Grupo control: 1 semana Criterios diagnésticos de OA
2010 ciego infiltracién suero investigacién para los
salino/Grupo test: trastornos
infiltracién temporomandibulares por
hialuronato de sodio Dworkin y LeResche
Bertolami ECA doble Riesgo 121 Grupo control: 6 meses Examen clinico/Indice de Enfermedad articular
etal., 1993 ciego incierto infiltracién suero Helkimo degenerativa/Desplazamiento de
salino/Grupo test: disco con
infiltracién reduccién/Desplazamiento de
hialuronato de sodio disco sin reducciéon
Alpaslan y ECA Alto riesgo 31 Grupo control: 24 meses Examen clinico y Trastornos internos de ATM:
Alpaslan, artrocentesis/Grupo radiolégico desplazamiento anterior de disco
2001 test: artrocente- con reduccién y bloqueo cerrado
sis +infiltracién de
hialuronato de sodio
Hepguler ECA doble Alto riesgo 38 Grupo control: 6 meses Criterios diagnésticos Desplazamiento de disco con
et al., 2002 ciego infiltracién suero basados en signos y reduccién

salino/Grupo test:
infiltracién
hialuronato de sodio

sintomas clinicos y
hallazgos radiograficos.
fndice clinico modificado de
disfuncién de Helkimo
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analdgica (EVA), a favor del grupo de hialuronato de sodio. Se
encontrd una correlacién estadistica (p <0,05) entre la dismi-
nucién de la intensidad del dolor y los cambios en los niveles
del uPA mediante el coeficiente de correlacién de Spearman
(0,63). Bertolami et al.?® encontraron diferencias significati-
vas a favor del hialuronato de sodio en el dolor, en el indice
de Helkimo y en la movilidad mandibular en los desplaza-
mientos discales con reduccién a los 6 meses de seguimiento.
Hepguler et al.?’ realizaron 2 infiltraciones de AH o suero
salino en pacientes con desplazamiento de disco con reduc-
cién. Estos autores encontraron diferencias significativas en
el grupo test al mes y 6 meses del procedimiento; en el
grupo control no hubo diferencias significativas salvo para
la intensidad del dolor. Se hallaron diferencias significativas
entre ambos grupos a favor del AH para todas las variables
estudiadas.

Dos estudios incluyeron el uso del AH y la artrocentesis
de ATM. Alpaslan y Alpaslan?® encontraron diferencias sig-
nificativas a favor del hialuronato de sodio con artrocentesis
comparado con artrocentesis mads placebo en la méxima aper-
tura bucal, en los movimientos laterales de los 9 a los 24
meses y en la intensidad del dolor desde el mes 2 hasta los
24 meses para el bloqueo cerrado. No encontraron diferencias
significativas en el desplazamiento discal anterior con reduc-
cién. Los clicks articulares desaparecieron significativamente
solo en el grupo de hialuronato de sodio. Guarda-Nardini
et al.?* compararon 3 ciclos de artrocentesis con 5 ciclos de
infiltracién de AH. Encontraron diferencias significativas a
favor del AH en el dolor en la masticacién y en reposo, en
la capacidad masticatoria, en la limitacién funcional y en
la eficacia del tratamiento. Hubo una correlacién (r=0,602;
p<0,01), mediante el test de Spearman, entre mayor inten-
sidad de dolor y mayores niveles de 6xido nitrico en el grupo
del AH.

Tipo de dcido hialurénico y protocolos de tratamiento

En los estudios analizados se emplearon hasta 7 tipos de
AH de un peso molecular entre 500kDa (bajo peso molecu-
lar) y 2.000kDa (alto peso molecular), en cantidades entre 0,5
y 5ml por procedimiento: Synvisc® (Biomatrix, Inc., Ridge-
field, NJ, Estados Unidos) 0,5% 2,6 ml de media (1 a 5ml por
inﬁltracién)”; Ostenil Mini® (Masterfarm Laboratories, Bar-
celona, Espafia)?’; Hyartil® 10mg/ml 0,7 ml (Pharmacia AB,
Uppsala, Suecia)??; Hyalgan® (Fidia SpA, Abano T., Italia) P.M.
500-700.000 Da, 20 mg/2 ml, 2 ml**; Sofast® (Bausch & Lomb
Freda Corp., Jinan, China) 1.500-2.500kDa?’; AH 10 mg/ml
1,500-2.000kDa (MedChem Products, Woburn, MA, Estados
Unidos)?; Orthovisc® (Anika Research Inc, Woburn, MA, Esta-
dos Unidos) 15 mg/ml, 1ml?® y 0,5ml?’ ..

En todos los estudios se lleva a cabo el procedimiento en
el espacio articular superior. Las cirugias artroscépicas solo
se realizaron una vez. En las artrocentesis e infiltraciones
el protocolo de intervenciones es variable: 2 infiltraciones
con un intervalo de 2 semanas entre cada infiltracién®3, 5
infiltraciones en intervalos de una semana?’?*, una Unica
infiltracién®>?® y 2 infiltraciones en un intervalo de una
semana?®’.

Poblacién estudiada

El rango de edad de la poblacién de todos los estudios oscila
entre los 14 y los 84 anos. Dos estudios incluyeron pacientes
menores de 18 afios?>?°, Hubo una proporcién de mujeres del
81,76% y de hombres del 18,24% de un total de 340 pacientes
estudiados.

Riesgo de sesgo de los estudios

Los estudios presentaron un riesgo de sesgo elevado, excepto
uno que presentd un riesgo incierto”. Las caracteristicas
acerca del riesgo de sesgo de los estudios se muestran en la
tabla 2.

Criterios diagnésticos

Los estudios incluidos utilizaron hasta 6 criterios diagndsticos
distintos. Estos criterios estan especificados en la tabla 1.

Discusion

Los TTM son un conjunto de patologias que incluyen dife-
rentes alteraciones dolorosas que afectan a estructuras del
aparato masticatorio y que disminuyen la calidad de vida de
los pacientes. Debido al frecuente uso en la actualidad del AH
en el tratamiento de los TTM, es determinante conocer si los
estudios publicados aportan datos sélidos que justifiquen el
empleo de esta sustancia como procedimiento aislado o junto
con la cirugia minimamente invasiva de la ATM.

Seis de los estudios analizados?®?1?*?” encontraron dife-
rencias significativas a favor del AH en reduccién de la
intensidad del dolor (EVA) a corto plazo para al menos un
tipo de trastorno intracapsular. Solo uno de estos estudios®®
evalud y encontrd estas diferencias significativas a favor del
AH a largo plazo (hasta 24 meses) en la intensidad del dolor.
Los demds estudios solo aportaron datos hasta los 6 meses
de seguimiento. Tres estudios?%?4%> evaluaron la utilidad del
AH en la artrocentesis de ATM en pacientes con OA, y solo
Guarda-Nardini et al.?* y Bertolami et al.”> encontraron dife-
rencias significativas a favor del AH en la limitacién funcional,
maxima apertura bucal y en otras variables secundarias como
la percepcién por el paciente de la eficacia del tratamiento.

Los estudios incluidos presentan una gran variabilidad en
los criterios diagnésticos: estadios de Wilkes, criterios clinicos,
indice de Helkimo, etc. El uso de algunos indices que agrupan
variables para medir los resultados, como el indice de Helkimo,
impide determinar qué variable clinica mejora o empeora. La
técnica de la intervencién (Unica o doble aguja)®® y el espa-
cio articular en el que se infiltra el AH también podrian influir
en los resultados. Algunos estudios han observado resultados
similares* y a favor de la infiltracién del AH en el espacio arti-
cular inferior o en ambos espacios articulares, en la reduccién
de la intensidad del dolor e incremento de la méxima aper-
tura bucal en pacientes con DDsR y OA, cuando se compara
con la infiltracién del AH en el espacio articular superior?®3°,
La infiltracién del AH en el espacio articular inferior podria
aportar una mejor remodelacién 6sea del cdéndilo mandibu-
lar y una mejora en la movilidad mandibular®. Otros factores
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Tabla 2 - Evaluacion del sesgo de los estud

Morey-Mas 2010 Kopp 1991 Guarda-Nardini 2004 Tang 2010 Bertolami 1993 Alpaslan 2001 Hepguler 2002

McCain 1989

Bajo riesgo

Riesgo incierto Riesgo incierto Riesgo incierto Riesgo incierto

Riesgo incierto

Riego incierto

Bajo riesgo

Generacién de la

secuencia aleatoria

(sesgo de seleccién)

Ocultacién de la

Bajo riesgo Alto riesgo Alto riesgo

Alto riesgo

Alto riesgo Alto riesgo Alto riesgo

Alto riesgo

(sesgo de

asignacién

seleccion)
Cegamiento (sesgo de

Bajo riesgo Alto riesgo Bajo riesgo

Bajo riesgo

Bajo riesgo Alto riesgo

Bajo riesgo

Riesgo incierto

realizacién y sesgo de

deteccién)
Datos de resultados

Bajo riesgo

Alto riesgo

Bajo riesgo Riesgo incierto

Bajo riesgo

Bajo riesgo

Riego incierto

Alto riesgo

incompletos (sesgo de

desercién)
Informe selectivo (sesgo

Bajo riesgo Bajo riesgo Bajo riesgo

Bajo riesgo

Bajo riesgo Bajo riesgo Bajo riesgo

Bajo riesgo

de informe)
Seguimiento

Bajo riesgo Bajo riesgo Bajo riesgo

Bajo riesgo

Bajo riesgo Bajo riesgo Bajo riesgo

Bajo riesgo

como las diferentes marcas comerciales, la variacién en la
concentracién y en el peso molecular del AH empleado, el
tipo de técnica quirtrgica (tipo de intervencién artroscépica:
lavado, lisis y lavado, miotomia, etc.), la calidad de los estu-
dios y el tamano muestral —muy reducido de la mayoria de
estudios— disminuyen la validez de los resultados. Actual-
mente, algunos autores recomiendan el uso de AH de alto peso
molecular (cuanto mayor es el peso molecular del AH mejores
son las propiedades viscoelasticas de la molécula) con pro-
tocolos de tratamiento de infiltraciones o artrocentesis con
multiples intervenciones con intervalos de tiempo entre cada
intervencién. Asi, se han observado mejores resultados apli-
cando protocolos de 5 artrocentesis mas infiltracién de AH
de medio peso molecular (1.200kDa) en intervalos semana-
les en comparacién con protocolos de una Unica infiltracién
con AH de bajo peso molecular (600 kDa) o alto peso molecular
(7.000kDa)'331,

Los articulos seleccionados presentaron diferentes defec-
tos en la metodologia, fundamentalmente datos incompletos
en el método de asignacién aleatoria y ausencia de procedi-
mientos de ocultacién de la asignacién de los pacientes a los
grupos. Solo un estudio fue evaluado con un riesgo de sesgo
incierto?. Ningln estudio aporta datos acerca de la calidad
de vida de los pacientes tratados. Se hace necesario incorpo-
rar variables de resultado importantes, como datos objetivos
acerca de la calidad de vida de los pacientes, y tiempos de
seguimiento superiores a 6 meses para establecer los efectos
terapéuticos verdaderos de los procedimientos®?.

En la literatura se han descrito diferentes efectos adversos
en la cirugia minimamente invasiva de ATM como laceracién
del conducto auditivo externo, lesién del nervio auriculotem-
poral, paresia del nervio facial o alteraciones visuales'?33. Los
articulos incluidos informaron de 18 efectos adversos en 15
pacientes en todos los estudios incluidos, tanto en el grupo
del AH como en el grupo control. Bertolami et al.® reporta-
ron 13 efectos adversos autolimitados y de corta duracién, 1
moderado y 3 severos. No se especificé su naturaleza. Morey-
Mas etal.”! informaron de 5 pacientes que presentaron efectos
adversos como dolor de oidos y ruidos articulares. McCain
etal.?? no encontraron diferencias entre los grupos en cuanto a
efectos adversos, pero no especificaron la cantidad ni la natu-
raleza de estos. Los demas estudios no informaron de efectos
adversos.

Aunque los abandonos reportados en los estudios inclui-
dos fueron escasos, 4 estudios no especificaron datos sobre
abandonos???32426, Bertolami et al.?® informaron de un
abandono por complicacién a partir de la intervencién (no
especificaron qué tipo de complicacién). McCain et al.?” repor-
taron 6 abandonos por seguimiento incompleto. Morey-Mas
et al.’! no presentan la informacién de forma clara (no hay
datos de un abandono). Se hacen necesarios mas datos acerca
de los abandonos para identificar las pérdidas debidas a
efectos adversos, falta de seguimiento o por una evolucién
inadecuada que haga necesaria la re-intervencién o el uso de
otras técnicas.

Conclusiones

Debido al escaso nimero de ensayos clinicos controlados con
una asignacién aleatoria, muchos de los cuales presentan un
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riesgo de sesgo elevado, una elevada variabilidad en la téc-
nica, criterios diagndsticos, protocolos de las intervenciones,
concentracién y peso molecular del AH, son necesarios estu-
dios con un mejor disefio metodoldgico que aporten datos méas
fiables para la artroscopia y artrocentesis de ATM con AH.
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