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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: El quiste éseo simple (QOS) es una entidad descrita por primera vez por Lucas en 1929. En
Recibido el 27 de abril de 2012 1946, Rushton describié las paredes internas del quiste que consistian en tejido 6seo sin
Aceptado el 19 de diciembre de 2012 contenido patolégico o quimico. Esta entidad intradésea también es conocida con multiples
sinénimos como quiste 6seo solitario, quiste 6seo traumatico, quiste 6seo hemorragico,
Palabras clave: quiste unicameral, cavidad 6sea idiopatica y cavidad o quiste 6seo progresivo. Cuando afecta
Quiste éseo simple a los maxilares suelen ser asintomaticos, siendo su diagnéstico habitualmente un hallazgo
Céndilo mandibular radiolégico. Las areas comunmente afectadas son entre los caninos inferiores y la regién

de los terceros molares y, en segundo lugar, la sinfisis mandibular. Los QOS de céndilo son
raros, habiéndose referido previamente 15 casos en la literatura.
En el caso referido se describira el tratamiento y se hara una revisién de la enfermedad.
© 2012 SECOM. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Simple bone cyst of the mandibular condyle

ABSTRACT

Keywords: Simple bonecysts (SBC) have been a recognized entity since 1929, when they were first
Simple bone cyst described by Lucas. In 1946, Rushton described the inner walls of the cyst, consisting of
Mandibular condyle bone and no pathological or chemical content. This intraosseous entity, is also known by

a variety of synonyms including solitary bone cyst, traumatic bone cyst, hemorrhagic bone
cyst, unicameral cyst, idiopathic bone cavity and progressive bone cyst or cavity. There are
few clinical features within the jaws, and the diagnosis is made mainly from radiographical
findings. The most frequently affected sites are the region between inferior canines and
third molars, and secondly in the mandibular symphysis. SBC of the condyle are rare, and
there are approximately 15 cases in the current literature.
Treatment of the case will be described, and a literature review of the disease and its
management will be presented.
© 2012 SECOM. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights reserved.
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Caso clinico

Una paciente de sexo femenino de 14 anos de edad acudié a
nuestra consulta para una evaluacién previa a la cirugia ortog-
natica. Las principales preocupaciones de la paciente eran la
estética facial y la correccién oclusal. En el examen facial se
observaba una alteracién oclusal, una respiracién bucal y una
anomalia dentofacial de clase 11 dentoesquelética. En la explo-
racién fisica se observé una dificultad a la apertura maxima
y con una dindmica mandibular de rango normal y asinto-
matica. Referia dolor a la palpacién maseterina bilateral que
podria ser atribuido a un cuadro clasico de bruxismo tensional
o la masticacién de goma de mascar.

Referia no tener historia de trauma en el drea maxilofacial.

La evaluacién de rutina con una radiografia panordmica
revel6 una radiolucidez en la zona de la rama mandibular y
del céndilo izquierdo (fig. 1).

Elexamen conla TC de haz cénico detecté una lesién radio-
ldcida multilocular que comprometia el tercio superior de la
rama mandibular hasta el tercio medio del céndilo izquierdo
(fig. 2). Se observaron limites bien definidos y la expansién de
corticales éseas (fig. 2).

Se decidié biopsiar la lesién bajo anestesia general y con un
abordaje extraoral previo a la cirugia ortognatica. Se utiliz6é un
abordaje preauricular modificado para acceder al céndiloy ala
rama del lado afectado. Al llegar al plano 6seo se observé que
la cortical 6sea de la cara lateral del cdndilo estaba perforada.
Se realiz6 una ostetomia con fresa periférica a la perforacién,
observando una cavidad vacia sin recubrimiento membranoso
delas paredes de lalesién (fig. 3). Se realiz6 un legrado exhaus-
tivo e irrigacién profusa con suero fisiolégico. El legrado éseo
fue enviado a biopsia. El defecto éseo fue reconstruido con 6 cc
de hueso liofilizado marca Puros® mezclado con plasma rico
en plaquetas y cubierto con una membrana de coldgeno reab-
sorbible (figs. 4 y 5). No hubo complicaciones durante la cirugia
ni en el postoperatorio inmediato. La paciente se ha mante-
nido en controles clinicos semanales durante un mes posterior
a la cirugia y controles mensuales por 4 meses posterior a la
cirugia sin complicaciones estéticas ni funcionales.

El examen histopatoldgico revel6 fragmentos de tejido 6seo
y tejido conectivo laxo con signos de hemosiderina y sin
membrana de recubrimiento (fig. 6). Estos hallazgos fueron
compatibles con el quiste 6seo simple (QOS) de céndilo y la
porcién superior de la rama mandibular izquierda.

Figura 1 - Radiografia panoramica preoperatoria.

Discusion

El quiste 6seo simple (QOS) es una entidad descrita por
primera vez por Lucas en 1929'. En 1946, Rushton describi6
las paredes internas del quiste que consistian en tejido éseo
sin contenido patolégico o quimico®. Los QOS representan
el 1% de los quistes maxilares®. La ubicacién mds comun
es en los huesos largos (90%) y solo un 10% ocurre en los
huesos maxilares®*. Los hombres se ven més frecuentemente
afectados que las mujeres’ en variantes extrafaciales. La
ubicacién maxilomandibular se distribuye equitativamente
entre ambos sexos y afecta mas cominmente a pacientes en
las primeras 2 décadas de vida (75%)°. Cuando afectan a los
maxilares suelen ser asintomaticos, siendo su diagnéstico
generalmente como un hallazgo radiogréfico. Algunos casos
se detectan por su crecimiento lento y expansivo, por pares-
tesia o por dolor?. Los sitios cominmente afectados son la
regién entre los caninos inferiores y los terceros molares y,
en segundo lugar, la sinfisis mandibular’. Raramente pueden
comprometer el &ngulo mandibular, los céndilos o la porcién
anterior del maxilar superior. Las piezas dentarias asociadas
generalmente estdn vitales y a veces se observa una erupcién
tardia de piezas definitivas®. La apariencia radiografica del
QOS es una radiolucidez festoneada uni o multilocular con
margenes corticalizados y a veces se pueden encontrar ima-
genes con forma de septum dseos intralesionales®. Muchas
enfermedades en el area maxilofacial tienen las mismas
caracteristicas radiograficas, por lo que el diagnéstico dife-
rencial es importante para el plan de tratamiento. Algunas
de estas lesiones son el queratoquiste, el quiste 6seo aneuris-
matico, los mixomas, el granuloma eosinofilico, el granuloma
central de células gigantes, el ameloblastoma, el tumor pardo
del hiperparatoroidismo y el osteosarcoma®.

La histopatologia muestra la ausencia de un recubrimiento
del tejido conectivo, numerosos fibroblastos y osteoclastos,
como también zonas de reabsorcién indicando actividad
osteocléstica pasada®. El fluido intraquistico puede estar pre-
sente dependiendo del tiempo de evolucién del quiste. Un
quiste de corta evolucién contiene fluido serosanguinolento.
Con el desarrollo del quiste la cantidad de fluido dismi-
nuye hasta que la cavidad se presenta vacia®®. El fluido
intraquistico puede ser examinado para encontrar pros-
taglandinas, interleuquina-1, metaloproteinasas y radicales
de oxigeno, componentes que indican una alta capacidad
reabsortiva®®.

Se cree que los QOS son parte de un espectro de lesiones
quisticas que comprenden también el quiste éseo aneurisma-
tico y los granulomas de células gigantes®. Multiples teorias
se han propuesto para justificar la patogénesis de los QOS, sin
embargo esta no estd completamente dilucidada®. Dentro de
las diferentes propuestas se mencionan la isquemia postobs-
truccién de un vaso linfatico o sanguineo, la degeneracién
quistica de un tumor previo, la alteracién en la remodelacién
6sea y el metabolismo alterado del calcio®® 1. El enfoque
comunmente citado es la teoria traumatica-hemorragica que
involucra un evento que precipita una hemorragia medular.
Un fracaso en la organizacién del hematoma, el reemplazo de
tejido y la degeneracién resultarian en la cavitacién®. Aunque
este es el argumento mas discutido, se puede observar una
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Figura 2 - Scanner cone beam preoperatorio, vista sagital y coronal, y reconstruccién en 3D.

ausencia de historia de trauma en muchos pacientes como
en este caso.

Otra teoria propuesta sugiere que estas lesiones son conse-
cuencia de aberraciones en el crecimiento y el desarrollo del
tejido 6seo, de cambios hormonales o bioquimicos o de una
diferenciacién anormal de las células mesenquimaticas®. Sin
embargo, ninguna teoria explica adecuadamente las diferen-
tes circunstancias bajo las cuales se descubre esta entidad®.

La localizacién en el céndilo mandibular es muy infre-
cuente con aproximadamente 15 casos disponibles en la
literatura (tabla 1). Magliocca et al.* reportaron 2 casos de QOS
en el céndilo mandibular. Uno de estos casos en una mujer de
12 afios con una radiolucidez asintomatica de la regién condi-
lar izquierda sin historia de trauma. El segundo paciente era

un hombre de 10 anos con oclusién dolorosa y sensibilidad
preauricular postrauma local. En ambos pacientes el diagnés-
tico final fue confirmado con la histologia y ambos se trataron
con legrado con un desenlace favorable.

Los QOS son una entidad benigna y responden extrema-
damente bien al legrado'®. Algunos autores proponen que
el principal problema del QOS condilar es la morbilidad
inherente al abordaje quirdrgico que puede ser solucio-
nado con una cirugia minimamente invasiva a través de
un procedimiento asistido con endoscopia. Este proceso se
ha demostrado efectivo'®. La endoscopia permite al cirujano
localizar el sitio de la biopsia con seguridad'®. La técnica
endoscoépica intraoral proporciona buena visibilidad y acceso
al céndilo mandibular, permite un tratamiento definitivo de
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Tabla 1 - Quistes 6seo simples de céndilo mandibular referidos en la literatura

Autor (Ano) Edad/ Hallazgos histolégicos Tratamiento realizado Antecedente Recidiva
Género de trauma
Magliocca 12/F Sin revestimiento epitelial Exploracién y biopsia por abordaje (-) (-)
(2006)* intraoral
10/M Sin revestimiento epitelial. Exploracién y biopsia por abordaje (+) (-)
Fractura patolégica (+) preauricular
Kretzschmar 14/F Sin revestimiento de tipo quistico Enucleacién endoscépica por abordaje (+) (-)
(2005)° intraoral
Ogasawara 33/F Lamina del tejido conectivo Condilectomia y cirugia ortognatica (-) (-)
(1999)13
Tanaka (1996)* 14/F Lamina del tejido fibroconectivo. Legrado y biopsia por abordaje (-) (-)
Fractura patoldgica preauricular
Al-Qattan y S/F ND ND ) ND
Clarke
(1994)15
Shigematsu 7/M Lamina delgada del tejido de Legrado y biopsia por abordaje (-) (-)
(1994)*6 granulacién intraoral
Kuttenberger 10/M Lamina del tejido conectivo Condilectomia por abordaje intraoral (+) (+)
(1992)v y temporal. Reconstruccién con un
injerto costocondral
Telfer (1990)*® 12/F Lamina del tejido conectivo y Condilectomia por abordaje (+) (-)
hemorragia antigua preauricular y submandibular.
Reconstruccién con un injerto
costocondral
Rubin y 12/M Lamina del tejido fibrocolageno Legrado y biopsia por abordaje (-) (-)
Murphy submandibular modificado
(1989)°
Persson 25/M Lamina delgada del tejido Remocidn de la pared lateral del (-) (=)
(1985)%° conectivo céndilo por abordaje extraoral y
cirugia ortognatica
Gilman y 11/F Lamina del tejido blando ND (-) (-)
Dingman
(1982)2
Hosseini 11/F Lamina del tejido blando Legrado por abordaje submandibular (+) (+)
(1977)%2
14/F Lamina del tejido conectivo Legrado (ND abordaje) (-) (-)
Hatakeyama 6/M Lamina parcial del tejido conectivo Legrado endoscépico por abordaje (-) (-)
(2012)* intraoral
Presente caso 14/F Tejido conectivo laxo con signos Legrado y biopsia por abordaje (-) (-)

de hemosiderina y sin membrana
de recubrimiento

preauricular

F: femenino; M: masculino; ND: no se describe.

Figura 3 - Abordaje preauricular modificado al céndilo y a
la rama. Después del acceso se encontrd una cavidad vacia
sin membrana de recubrimiento en el defecto 6seo.

Figura 4 - El defecto 6seo se reconstruyé con el hueso
liofilizado (Puros®) mezclado con plasma rico en plaquetas
y cubierto con una membrana de coldgeno reabsorbible.
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lesiones centrales, elimina la necesidad de un abordaje extrao-
ral y reduce el potencial de morbilidad del nervio facial y
de la glandula pardtida®. La principal desventaja de la téc-
nica endoscopica es el coste del equipo y la capacitacién del
profesional. En nuestra clinica no contamos con este tipo de
tecnologia, por lo cual se decidié realizar un abordaje por la
via convencional.

El presente caso permite demostrar la importancia del ana-
lisis radiografico en el estudio previo de la cirugia ortognatica
o cualquier cirugia maxilofacial ya que pueden presentarse
hallazgos radiograficos patolégicos que pueden cambiar brus-
camente la conducta terapéutica del paciente.

Responsabilidades éticas

Proteccién de personas y animales. Los autores declaran que
para esta investigacién no se han realizado experimentos en
seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que en
este articulo no aparecen datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores declaran que en este articulo no aparecen datos de
pacientes.
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