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Sindrome del primer mordisco: presentacion de 2

Ccasos

@ CrossMark

First bite syndrome: Report of two cases

Caso clinico 1

Varén de 34 anos, sin antecedentes personales de interés.
Intervenido de adenoma pleomorfo (Fig. 1) mediante abordaje
cérvico-parotideo con reseccién total de la tumoracién y pre-
servacién del nervio facial. El paciente fue dado de alta a los
4 dias de la intervencion. El resultado del andlisis anatomo-
patolégico de la pieza confirmé el diagnéstico de adenoma
pleomorfo con bordes quirtrgicos libres. Se realizé6 RMN de
control postoperatorio que confirmé la reseccién total de la
tumoracién. En la primera revisién, 2 semanas después de la
cirugia, el paciente refiere un dolor intenso de tipo espasmo-
dico a nivel de la regién preauricular, maseterina y cervical
izquierda coincidiendo con el primer bocado de las comidas, y
que remitia con las posteriores masticaciones, todo ello com-
patible con el diagnéstico de sindrome de primer mordisco
(SPM). Se realizé tratamiento con inyeccién de toxina botuli-
nica, infiltrando 8 unidades en 8 puntos de la region parotidea,
sumando en total 64 unidades. Se consigue un control exce-
lente de la sintomatologia tras 15 dias. A los 10 meses, el
paciente refiere aparicién de la misma sintomatologia, por lo
que se realizé nueva infiltracién alcanzando de nuevo buen
control de la sintomatologia a los 10 dias.

Caso clinico 2

Varén de 49 afios, con antecedentes personales de paragan-
gliomas multiples. En 2005 es intervenido del paraganglioma

yugular derecho mediante abordaje infratemporal con buena
evolucién posquirdrgica. En 2014 se decide tratamiento qui-
rurgico de un paraganglioma vagal derecho (Fig. 2) debido
a progresién tumoral, realizdndose exéresis del paragan-
glioma por via laterocervical. En el postoperatorio el paciente
presenta pardlisis facial derecha grado Il de la escala de House-
Brackmann, cofosis y pardlisis de los pares craneales IX, X,
XI y XII derechos. En controles sucesivos en la consulta, el
paciente presenta disfagia, disfonia, y ademas refiere un dolor
muy intenso en la regién infra y preauricular que aparece con
el inicio de la masticacién en todas las comidas, y que progre-
sivamente remite. Se decide inyeccién de acido hialurénico
en la cuerda vocal derecha, inyeccién de toxina botulinica en
el musculo cricofaringeo derecho y ante la sospecha de un
SPM se decide infiltrar toxina botulinica en la regién paroti-
dea derecha. Se infiltran 5 unidades en 12 puntos sumando
en total 60 unidades. A los 15 dias el paciente aprecia mejo-
ria notable en la disfonia y desaparicién completa del cuadro
doloroso.

Discusién

EL SPM es una entidad clinica caracterizada por dolor facial
de tipo espasmddico o calambre en la regién parotidea que
aparece con la primera mordida de cada comida y que tiende
a disminuir con las sucesivas. Se considera una secuela de las
cirugias de la fosa infratemporal, espacio parafaringeo y del
16bulo profundo de la glandula parétida’.

Figura 1 - A) Masa sélida hipodensa con margenes bien definidos, que desplaza posteriormente el eje vascular carotideo,
espacio parafaringeo preestileo del lado izquierdo. B) Tumoracion izquierda de 56 x 29 x 60 mm, hiperintensa en secuencia

T2, que capta contraste con gadolinio.
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Figura 2 - A) Corte axial en secuencia T1 con gadolinio. B) Corte coronal en secuencia T1 con gadolinio

Se cree que el origen fisiopatolégico se debe a una pér-
dida de inervacién simpatica parotidea, lo que causa una
denervacién simpatica de las células mioepiteliales paroti-
deas y, por mecanismos poco conocidos, se produce una
estimulacién parasimpatica exagerada que produce una con-
traccién dolorosa de estas células?. Tanto el dafo directo al
tronco cervical simpético como el dafo en las eferencias sim-
paticas posganglionares del tronco cervical simpatico o plexo
simpatico pericarotideo pueden ser causas del SPM. La apari-
cién del SPM en pacientes sin antecedentes quirdrgicos puede
deberse a una lesién que afecta dichas estructuras?.

Conclusiones

Puesto que la incidencia del SPM es aproximadamente del
10% en pacientes intervenidos de cirugia cervical superior® en
nuestra opinién, el SPM estd siendo infradiagnosticado. Los
cirujanos de cabeza y cuello deben tener esta complicacién en
cuenta a la hora de valorar e informar a sus pacientes.

La aparicién de sintomatologia de SPM en pacientes sin
antecedentes de cirugia cervical previa ha de constituir una
senal de alarma y obliga al cirujano a buscar lesiones en la
regién cervical ipsilateral.

En cuanto al tratamiento, hay que tener en cuenta
que en muchos casos los pacientes presentan mejoria
espontdnea, por lo que un tratamiento agresivo puede ser
innecesario’™. En nuestra opinién, el empleo de la toxina
botulinica es de primera eleccién ante un paciente con
SPM.
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